
基本目標 活動名 活動目標 実施団体・協力団体 取り組み内容 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度

なごやか寄り合い

・高齢者の閉じこもり予防

・子どもから高齢者まで、だれでも寄り合い交流す

ることで、明るく生き生きと暮らすことができる。

・福祉推進員

・民生・児童委員

・各福祉班が各地区集会所等で年間数回なごやか寄り合いを開催する。

・秋鹿住民対象に秋鹿公民館で毎月開催する。（ふらわぁ喫茶）

・訪問、電話等で見守り活動をする。

・なごやか寄り合い未開催地区への啓発活動をする。

継続

高齢者すこやかふれあい大会 ・高齢者のつどいの場
・自治会

・福祉班
・秋鹿地区全体で開催（対象者数え年７５歳以上の住民） 継続

そよかぜ交流会
・ひとり暮らしの高齢者の閉じこもり予防

・ひとり暮らしの高齢者とそよかぜグループの交流
・そよかぜグループ（福祉推進員） ・年数回交流会開催 継続

ひとり暮らし高齢者訪問

・子ども会ふれあい活動

・寿会友愛訪問

・子どもと高齢者の交流の場

・ひとり暮らし高齢者の見守りの機会の充実

・子ども会育成協議会

・寿会

・小学生が、ひとり暮らし高齢者（数え年75歳以上）に手紙を書く。

・寿会会員が、ひとり暮らし高齢者（数え年70歳以上）宅を訪問する。
継続

キッチンAIKA（子ども食堂） ・子どもから大人までの居場所づくり ・キッチンAIKAボランティア ・年数回（春・夏・冬休み中など）開催 継続

親子のつどい

やんちゃ教室（乳幼児学級）

・親子の居場所づくり

・親同士の仲間づくり

・子育て支援

・母子保健推進員

・主任児童委員

・保健師

・親子のつどいボランティア

・秋鹿公民館

・親子のつどい（対象0才～小学校3年生までの親子）の開催

・やんちゃ教室（対象0才～3才の乳幼児学級）の開催

　（保育園児も参加できるように土日開催 ）

・子育て世帯把握や事業内容の充実のため、母子保健推進員、主任児童委員、保健師、

　幼稚園とのネットワークづくり

・誕生祝い

継続

新規

健康づくり 心と体の健康づくり ・心と体の健康づくりの推進

・健康まつえ２１推進隊

・保健師

・主任児童委員

・体協

・運動部会を中心に、体操教室やウォーキングの開催（月1回）

・食部会を中心に、健康食提供や料理教室の開催（年数回）

・けんしん部会を中心に、がん検診ＰＲ、健康講座(健康相談会)の開催

・ほっと♡部会を中心に、支援が必要な人への理解を深める講座などの開催

・啓発活動として「ごぼう座」の寸劇を作成し、なごやか寄り合いなどで上演をする。

継続

新規

そよかぜ弁当配食
・ひとり暮らし（日中独居も）高齢者への食の提供

と見守り

・そよかぜグループ（福祉推進員）

・民生・児童委員
・独居高齢者・日中独居対象に年数回配付する。 継続

買い物支援 ・買い物不安の軽減
・買い物支援ボランティア

・マーケットおもてなし秋鹿

・買い物支援ボランティアが宅配支援をする。

・移動販売支援
継続

あいか☆お助け隊 ・困っている人に対する支援 ・あいか☆お助け隊
・ひとり暮らし高齢者などを対象に、草刈りなどができなくて困っている人を助ける。

・「あいか☆お助け隊」隊員の研修会や活動の振り返りの会を開催する。
継続

移動支援 ・マイカーがなく移動に困っている人の支援 ・大野・秋鹿AIデマンドバス利用促進協議会 ・利用料助成　・利用講習会開催
継続

新規

あいかみんなで輪になる会 ・地域と福祉関係者のネットワークづくり

・包括支援センター

・保健師

・民生・児童委員

・居宅介護支援事業所など

・意見交換会の参加 継続

広報活動
・地区社協の活動をより多くの地域住民に知らせ

る。
・地区社協正副会長

・地区社協だよりの発行

・市社協、包括支援センター、保健センターなど他機関の情報の活用
継続

福祉のネットワーク推進大会

福祉推進員研修会

福祉班長会

・研修会を通して、地区社協の活動や地域活動に対

して理解を深め、地域で支え合うことの大切さがわ

かるようになる。

・地区社協正副会長 ・福祉班長会、福祉推進員研修会、意見交換会を開催する。 継続

ボランティアの育成
・小学生から大人まで、自主的にボランティア活動

に参加できるようになる。

・地区社協正副会長

・子ども会育成協議会

・青少協

・ボランティアの募集

・地域活動への参加を促す。

継続

新規

若者活動支援 ・若い人たちが地域活動に参加できるようになる。 ・若者グループ
・若者のつどい支援

・若者のつどい開催

継続

新規

ふるさと秋鹿を知ろう
・秋鹿の地域を知ることによって愛着を持って暮ら

せるようになる。

・地区社協正副会長

・まちづくり委員会
・座学とフィールドワークを行う。

新規

検討

第６次秋鹿地区地域福祉活動計画　実施計画表案（令和6年度～令和10年度）

スローガン（福祉目標）　みんな元気で　ふれあい支え合う　秋鹿のまちづくり

交流の場

居場所づくり

助け合い

支え合い

自主的な活動

の推進

＜年1回協議体にて進捗を確認＞


